
Samedi 29 mars 2025 
de 8 h 30 à 17 h

4e Rencontres de la vie associative

« Faire ensemble le vivre-ensemble »
Conférence, table ronde, ateliers participatifs

Direction de la culture,  
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international
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Les associations sont au cœur de la vie collective : elles créent du lien, encouragent 
l’engagement citoyen et contribuent activement à une société plus créative, plus 
solidaire, plus inclusive. Dans un contexte où le vivre ensemble est parfois mis à 
l’épreuve, ces 4e Rencontres de la Vie Associative offrent un espace d’échange et 
de réflexion pour interroger les pratiques, partager des expériences et imaginer 
ensemble des solutions innovantes.

Conférence, table-ronde, ateliers participatifs, cette journée, émaillée de quelques 
surprises, réunit des acteurs associatifs aux horizons variés pour explorer le 
rôle des associations dans la construction d’une ville qui favorise véritablement 
l’entraide et la diversité.

Pour expérimenter, échanger et renforcer ses compétences, que vous soyez membre 
actif d’une association, bénévole, professionnel du secteur ou simplement curieux, 
cette journée est la vôtre ! Ensemble, faisons de ces rencontres un moment riche 
en échanges et en perspectives pour une vie associative toujours plus dynamique 
et engagée.

Rendez-vous le 29 mars dans la salle du Conseil municipal de Rouen dès 8 h 45 
pour une journée placée sous le signe du partage et de l’action ! 
 
Nicolas MAYER-ROSSIGNOL
Maire de Rouen,
Président de la Métropole Rouen Normandie

Manuel LABBÉ
Adjoint au Maire en charge de la Vie associative



 8 h 45 : intervention de Nicolas Mayer-Rossignol et de Manuel Labbé 

 9 h – 10 h : La Laïcité à l’épreuve de la vie associative, intervention 
de Dorra Mameri-Chaambi, docteure en histoire et en science politique, 
chercheuse associée rattachée au groupe Sociétés, Religions, Laïcités de l’EHESS 
– Association Terra Psy

Pause 

 10 h 15 : présentation de l'enquête « Les Séniors dans la Ville » par Émilie 
Roussel, Maison des Aînés 

 10 h 30 – 12 h : Table Ronde : « Les Associations, terreau des liens d’une 
société plurielle » avec :
• Kévin-Emeric Théry, Youle Compagnie
• �Fatima Goual, Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles 

de Seine-Maritime (CIDFF)
• Anaïs Préaux, MJC Rouen Cité Jeunes
• �Cyrille Looza, Valkyries Normandie Rugby Clubs
Avec la participation de la compagnie LU.CI.DE  

 12 h – 14 h : pause déjeuner 

 14h – 17h : Ateliers participatifs

Atelier 1 : Intégrer les droits culturels : comprendre, reconnaître, agir (collectif 
Objectifs Droits Culturels)
Les droits culturels visent à faire reconnaître le droit de chaque personne à participer à la vie culturelle, de vivre et 
d’exprimer sa culture et ses références, dans le respect autres droits humains fondamentaux. Dans cet atelier, il s’agira 
de sensibiliser les responsables associatifs à leur mise en œuvre, et encourager des pratiques inclusives et respectueuses 
de la diversité culturelle.

Atelier 2 : Maîtriser l’écoute active pour mieux accompagner (Chris Ngolo Ehret)
Mettre les mots sur ce que l’on ressent, donner du sens à son projet associatif, apprendre à communiquer  
avec empathie, clarté et bienveillance, pour mieux se faire comprendre tout en respectant les besoins et émotions des 
autres. Un atelier pratique destiné aux responsables associatifs souhaitant renforcer leurs relations humaines, fidéliser 
leurs bénévoles et mieux répondre aux besoins de leurs équipes et bénéficiaires. 

Programme
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Atelier 3 : L’Engagement associatif à tout âge : expérience, transmission, 
avenir (Geoffrey Dehlinger)
Boomers, Gen X, Millenials, Gen Z, aujourd’hui 4 générations se côtoient dans le monde associatif. Souvent elles coopèrent, 
parfois elles cohabitent et il arrive qu’elles s’ignorent.
Les seniors sont-ils un atout sous-exploité ou perçus comme un poids ? Les jeunes manquent-ils d’envie de s’engager ? 

Comment mieux comprendre les attentes des jeunes et des aînés pour adapter le fonctionnement associatif à la diversité 
des âges ? L’engagement évolue-t-il avec l’âge ? On parle beaucoup de transitions : écologiques, politiques, numériques… 
Mais qu’en est-il de la transition des responsabilités au sein des associations ? 

Grâce à la méthode du Légo Serious Play, observez comment se jouent les relations intergénérationnelles dans votre 
association et trouvez collectivement comment les améliorer.

Atelier 4 : Faire ensemble un nouvel espace associatif (Mathilde Allard)
Par des méthodes participatives ludiques et innovantes, venez écrire avec nous une nouvelle page de la vie associative 
rouennaise :  l’extension de la Maison des Associations et l’ouverture d’un espace d’accueil et d’échanges au rez-de-
chaussée du 11 avenue Pasteur. Que vous soyez un esprit créatif ou simplement curieux, votre contribution est précieuse. 
Venez partager vos idées et votre énergie pour faire de ce projet un lieu vivant et fédérateur au service de toutes et tous !

02 35 08 89 20
rouen.rdvasso@rouen.fr

rouen.fr


